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Egy haztartasi alkalmazott brutalis kegyetlenséggel
megoli munkaadoéit. Mindennapos tjsaghir. Kosztolanyi
Dezs0 tollin mégis megrazo mélylélektani drimava
alakul, amelynek hatterében kirajzolodik a huszadik
szazad els6 harmadanak taipontos kritikdja. A regény
a megjelenése Ota zavarba ejti az elemzoket. Akad, aki
politikai példdzatot, masok pszichothrillert Iatnak
benne. A szavak és rimek nagy jatékosa, ez a bukott
didkbol koltozsenivé és remekirova lett szabadkai
bohém egy évszdzada jatszik veliink, olvasoival. Miért
irta bele 6nmagat a regény zarlataba? Miért épp a
forradalmas idokben litjuk a véres torténetet?
Is egyaltalan: ki az az Tdes Anna?

A Csélédkényv

O
R
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A regény 1919-ben jatszddik. Ha valaki dtbogardsznd az Osszes
korabeli hirlap blniigyi rovatdt, nem taldlnd a regényben leirt
esetet. Igen dm! Csakhogy a regényird azt 411{tja egy helyiitt: ,Edes
Anna cselédkdnyvét {rdasztalom fidkjdban 8rzdm". (Kosztoldnyi Dezsd:
Indiszkrécid az irodalomban) Ez azért taldnyos! Egyszer(i metafora
lenne? Mit ért az alatt az {rd, hogy a gyilkos cseléd okményai a
fidkjdban vannak? Miért nem adta 4t a nyomozd szerveknek? Egy
regényben a leirtak nem konkrét, hanem dtvitt, szimbolikus, 6sszegzd
értelemben tiikrdzik a valdsdgot — 1gy az, hogy egy regény szerepldi,
cselekménye honnan ,érkezett" a milibe, csak az olvasék és a rajongdk
fantdzidjat izgatd, érdekes irodalmi adalék lehet -, ami persze
amellett, hogy izgalmas, az irds és az alkotds mlhelytitkainak
felfedezésére irdnyul. Hogyan lesz valamibll regény? Nyiss ki
egy Gjsdgot, nyiss meg egy hirportdlt! Szerinted az ott megjelend
hirek ko6ziil mib6l lehetne izgalmas kdényv? Az osztdlyodban kinek
az életéb6l vdlhatna a legizgalmasabb regény? A ml sikerét
kovetben rdgton szdrnyra kaptak a legkliilonfélébb taldlgatdsok,
ki is lehetett Edes Anna modellje, és megtdrtént esetet dolgozott-e
£61l az {ré. Kosztoldnyiné életrajzdban gy emlékezik vissza,




hogy a regény dtlete t8le szdrmazik: Kosztoldnyinak annyira megtetszett
az alapdtlet, amelyben a tdkéletes cseléd megdli munkaaddit, hogy mér
a kdvetkezO nap nekifogott a megfogalmazdsnak. Mdrai Sédndor vdltig d11ftotta,
hogy személyesen ismerte a regény mintdjaul szolgdld alakokat. ,A hdzmester
lakatos volt. A felesége suddr, dundntili asszony. Ez az asszony volt Edes Anna
modellje." 'Kosztoldnyi pedig remek érzékkel rd is jdtszott arra a tényre,
hogy regénye megjelenését kdvetden csakugyan tortént a févdrosban hasonld
eset. Mintegy préfétai megérzésként d1llitja be a kisérteties egybeesést:
~Bgy itt, a Krisztinavdrosban szolgdlt cselédldny adta az els6 impulzust
regényemhez. De ez nem az a ldny volt, aki tényleg megdlte a kommiin bukédsa
utdn a gazddit. Csak most, amikor mdr befejeztem a regényemet, tudtam meg,
hogy csakugyan megtdrtént ez az eset".
Gyérionyben, 1929-ben, Wielandt

Mariska szamara kiallitott cselédkényve.
(Gyodrkényi Falumozeum)

' Idézi: Szegedy-Maszdk Mihdly: Kosztoldnyi Dezsé. Pozsony, Kalligram Kiadd, 2010. 291.

-l-;_ %
1

,Mindegyik alakomnak meg tudnam adni a pontos lakcimét. Gyakran
tobb lakdscimet is, mert némelyik kettObol-harombal van dsszerdva.”

(Kosztoldnyi Dezs0: Indiszkrécio az irodalomban)
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Ki lehetett a modellje? — vagy,
ami meg lenyegesebb kerdes: mit
modellez benne az 1ro?

Létezik olyan megkdzelités, amely az Edes Anndt politikai

példdzatnak tekinti. Emlékezziink csak: a regény elsé
lapjain a kommiin fékolomposa, Kun Béla repiilégépen

menekiil Moszkvdba az elszdmoltatds eldl. Az utolsd

lapokon pedig Kosztoldnyi rendhagyd médon sajét magét

irja bele a regénybe, rdaddsul magdt, mint hirlapfirét JEreztem, hogy ha lenne megvaltd sz, ami

jelenfti meg, az elbeszélt eseményeket kdvetd iddkben. az alapvetod erkolcstelenséget és szenvedést
Akdr korrajz a Kun Béla menekiilését dbrézold, mar-mér sziinteti meg, 0 mondana ki a legnagyobb
groteszk jelenet, akdr rezigndlt, csaléddott vallomés az orommel. De mivel ezt nem talalta és nem
4J korszak koponyegforgatdirdl, tény, hogy a Vizynének talalhatta meg,politikailag és Vilégnézetileg
dtnydjtott cselédkdnyve szerint Edes Anna éppen 1900-ban kozombos lett. ”

szliletett, azaz egyidls a viharos évszdzaddal. Tobb, mint

(Kosztolanyi Adam: Ap4m)

véres krimi, a lélektani drdmdn is tGlmutat: egyszerre

geelacensboLicodengnat ot fa Largadalonmlaodgacrialges n JEdes bardtom, nekem nem kenyerem a politika. Utdlom szivemb®l.”

(Kosztoldnyi Dezso levele Juhdsz Gyulihoz, 1920. februar 15.)

benne 1évd emberrdl.



Miért irt volna politikai paraboldt valaki,
aki tdvol tartotta magdt a kozligyektdl? Még
taldnyosabb a dolog, ha annak a nyitjdt keressiik,
miért épp a forradalmakat kdveté id6kbe helyezi
Kosztoldnyi a blintényt? A kortdrs tdorténész,
Szekfli Gyula {gy Jjellemzi az iddészakot: ,A
Bethlen Istvédn eldétti id6szakot a szinte
d4llanddsult és reménytelennek 1ldtszd kdosz
korszakdnak lehetne nevezniink". Ha a regényben
leirt meghdkkentd blintény ilyen hdttér elott
zajlik, joggal keresiink {rdéi tudatossdgot, a
cselekmény dthalldsos jelentését. Kivdlt, mivel
maga Kosztoldnyi nyilatkozik 1gy: ,Ebben a

mivemben hitet teszek arrdl, hogy mi a politikai

”"
meggydz6désem 3

3Tdézi: Arany Zsuzsanna: Kosztoldnyi Dezsd élete. Budapest, Osiris
Konyvkiadd, 2017. 346.
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Kicsapott diakbol irodalmi vilagfi
Ismered Kosztoldnyi kamaszkori botrdnydt? Kosztoldnyi Dezs6-
nétdl ismerjiik a kovetkezd anekdotdkat: A magyar irodalom 4ri-

dsa tdvozni volt kénytelen az apja dltal igazgatott iskoldbdl.
wEgyszer egy tandra torténelemdérdn felsz8litja, hogy beszéljen

Kossuth Lajosrdl. — Kossuth Lajos élete meglehetdsen monoton. Szii-
letett Monokon - vdgja ki a tiszteletlen feleletet az Osszecsen-
g6 rim kedvéért. Az osztdly kacag. — Menjen a helyére - kidlt
a tandr. Egy onképzokori ilésen pedig, amikor a vezetétandr birdlatra
adott versének magyartalansdgdt kifogdsolja — legérzékenyebb ponton
bdntottdk -, magdbdl kikelve kiabdlja a tandr felé: ,A tandr Gr ehhez
nem ért, kiildnben sem vagyok kivdncsi a véleményére'.

Kosztoldnyi Dezs6 ,Bdcska f8vdrosdban”, Szabadkdn sziiletett 1881-ben, a
+ helyi fégimndzium matematikatandrdnak, kés6bbi igazgatéjdnak fiaként.

Kosztolanyi Dezsé és csa/éz/"a 1923
kérdl, jobbrél a mésodik
Kosztolanyi Dezsé.

A szintben modositott kép eredetije a
Petéfi Irodalmi Mozeum tulajdona.

12

A Balkdn kapujdban 4118 tobbnemzetiségli vdros kivdld tdptalajdul
szolgdlt az érzékeny fiatalember irodalmi szdrnyprdébdlgatdsainak, és
az itt szerzett élmények élete végéig meghatdroztdk témavdlasztdsait.

,AKosztolanyi haz karicsonyairdl csodakat regéltek a virosban. Apus-
ka, Anyika s az oregek heteken 4t, zart ajtok mogott, hajnalig dolgoztak
karacsony eldtt. A gimnazium fizikatanara elmeés jaitékokat szerkesz-
tett fiainak. [...I. Laterna magicat készitett, és buvos képeket vetitett a
falra. DezsOke egyszer egy kis szinha-
zat kapott, amelynek minden babjat,
minden diszletét édesapja csindlta. A
babokhoz, diszletekhez Aranyoéra cim-
mel verses szindarabot irt Kosztolanyi
Arpad”

(Kosztolanyi Dezsoné: Kosztolinyi Dezs®

F'f .'I"._ .

Tudod, hogy néz ki egy laterna magica,
a diavet{td 8se? Nézz utdna!l

1.|.
r
-

Kosztolanyi Dezsé 1908- ban. :
Pet6fi Irodalmi Muzeum L

13
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Az 0lomszertk napszamosa:
Aot 2yt
az 1jsagiro
Ma mdr szinte hihetetlen, hogy a korabeli napilapok hasdébjain mi
minden jelent meg. Minden valamirevald Gjsdg rendelkezett irodalmi

rovattal, de a tdrcdk és vezércikkek is irodalmi szinvonalon és szép-

irodalmi stflusban frédtak.

Nézziink kissé koriil Kosztoldnyi kordnak hirlapszerkesztdségeiben, no
meg a tdrsintézménynek mondhatd kdvéhdzak vildgdban! Egy valamire-
valdé tollforgatd élete akkoriban e két szinhely kozdtt oszlott meg.
Ahogyan egyszerre volt otthon tdbb mifajban is: zsurnalisztikdban -
azaz cikkirdsban-, regényben és novelldban, versben vagy éppen drd-

méban.

,JHuszesztendos voltam, télen bolcsész a pesti egyetemen, nyaron 0j-
sigird a Szeged és Vidékénél.Irtam vezércikket, tarcat, aktualis krokit
¢s alkalmi 0dat, hireket és torveényszéki karcolatot.”

(Juhasz Gyula: Az elso sikern)

Kosztoldnyi kordban egy egyszerl
Gjsdgecikk kdzelebb 411t a szépiro-
dalmi st{lushoz. Nem csak Kosztold-
nyi irodalmi életmlivének java része
keletkezett a napilapok tdrcarovata
szdmdra, de Gardonyitdl Mikszdthig,
Ady Endrétdl Heltai Jendig, Tomor-
kény Istvdntél Ambrus Zoltdnig és
Méra Ferenctdl Molndr Ferencig leg—
kivd1l4bb {réink egytdl egyig a sajté
hasdbjain jelentették meg mlveiket
els6ként. Kosztoldnyi mdr szabadkai,
ifjonti éveiben sikerrel forgatta
tolldt a Bdcecskai Hfrlap hasébjain.
Szdmtalan szerkeszt6ségben mozgott
otthonosan: cikkei, tdrcdi, kriti-
kdi, krokijai és novelldi egyardnt
megjelentek baloldali és jobboldali,
haladd és konzervativ szellemiségli
lapokban: a Pesti Hirlap, a Pesti Napld,
Az Est, a Vildg, az Elet, a SzIinhdzi
Elet, az Uj Nemzedék és a Nyugat ha-

sdbjain.

15
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Cseledsorban
Kosztolanyi Dezsé hirlapiroi alnevei:

,Sok urunk nem volt rest, se kaba,

Lehotai Istvan, 156, Vampa, Punin,
Costo, Csongor, Clov, Oggi

birtokat ovni elleniink

g

Cselédkozvelité iroda

Berlinben, é. n.

s kitAntorgott Amerikiba

Koszlolanyi Dezsé iréaszlalnal. masfél millio emberiink”
¢. n., Nemzeti Muzeum

- {rta Jézsef Attila 1937-ben a dualizmus-kori Magyarorszdg ku-
darcos agrdrpolitikdjdrdl Hazdm cim{i versében. Az emlfitett ki-
védndorldsi hulldm nagyjébdl az 1873-as vildggazdasdgi vdlsdggal
vette kezdetét, £6 oka pedig az volt, hogy még tovdbb fokozddtak
az egyébként is szegénysorban tengbdd kis—-, vagy tdérpebirtokos
néprétegek megélhetési nehézségei.

A sajdt £61d hijédn mésok birtokaira elszegddd mezlgazdasdgi '
dolgozdkat nevezték zselléreknek, a vdrosokba kényszeriild
nincstelen munkdsokat pedig proletdroknak. A cselédek, mint
Bdes Anna is, a fenti két tdrsadalmi csoport bdrmelyikébdl
verbuvalédtak, feladatuk pedig — lakhelyiik figgvényében - vagy
mezlgazdasdgi, vagy pedig hdztartdsi munkavégzés volt.

17



Jéllehet, a rendi el8jogokat a '48-as dprilisi tdrvények
d4tmenetileg, a '67-es kiegyezés pedig végleg felszdmoltdk
Magyarorszdgon, vagyis - jogi értelemben — mindenki eldtt
nyitva 411t immdr a gazdasdgi felemelkedés vagy lecstszds
lehetdsége, a gyakorlatban ezzel kevesen tudtak ecsak
élni. A regénylink torténelmi hdtterét alkotd O6szirdzsds
forradalom, a Kédrolyi-kormény vagy a Tandcskdztdrsasdg
egymdst kdvetd bukdsai azért hatottak kidbrdnd{tdan ezekre
az egyébként is reményvesztett néprétegekre, mert a Kdrolyi
Mihdly-féle 1919-es fdldreform csak papiron valdsult meg,
a Nagyatddi Szabd Istvdn-féle 1920-as rendezési kisérlet
pedig csak részleges eredményeket hozott.

A cselédek feladatai k6zé tartozott a piacra jdrds a hdzi-
asszonnyal vagy nélkiile, a konyhai el6készités és segédke—
zés a f6zésben - ez idedlis esetben hasznos f6z6iskola volt
a polgdri konyhdt csak hirbdl ismerdé falusi ldnynak -, a
mosds, teregetés, beflités, vasalds és takaritds, az urak 61-
t6zékének rendben tartdsa. A polgdri lakdsok nélkiildozhe-

tetlen része volt a cselédszoba. Ez rendszerint a konyhdb4l

ny{ilt, és berendezése egy szerény d4gy, szekrény, esetleg asztal,
mosdddllvdny volt. Az urak fiird8szobdjdban a cseléd csak mosdskor,
a vizmeleg{t6 befltésekor fordult meg. A tdrsadalmi osztdlyok szigord
elkiilonftésének jelképe volt a hdz hdtulsé traktusdban kialakitott,

rendszerint szlik, s6tét és disztelen cselédlépcsd.

Cselédlépcsé a Vil
Kerilet egqi/( 1896-ban épilt
érhazaban.

Foté: Rajkai Péter
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A bérhdzak az 1896. évi millenniumot kdvetd gazdasdgi é1énkiilés
folytdn gombaméd ndéttek ki a £61db6l. Tulajdonosaik nagypolgdrok,
jémédl bankdrok, esetenként maga a székesfévdros voltak. Ha a
tulajdonos is a bérhdzban é1t, az els6 emeleten rendezett be magdnak 6t—
hatszobds, el6keld lakdst. A bérldk szocidlis és vagyoni helyzetét nagy
pontossdggal meg lehetett {télni annak alapjdn, hdnyadik szinten hdny
szobds lakdst vettek bérbe, és hogy hdny £6s cselédséget engedhettek
meg maguknak. Az Fdes Anna helyszinét jelentd pesti bérhdz hangulatdt
érzékelteti ez a korabeli hdzirend, amelyet az eredeti helyesirdssal
idéziink: ,Dalolni, zongordzni, hegediilni este 10 4rdn tGl a lakdsban
tiltva van. Ruhdt, dgynemiit csakis széken a nyilt folyosén van

megengedve porolni. (.) A porolds az linnep és vasdrnapok kivételével

naponta dprilis hé 1-t6l szeptember hé végéig reggel 7-t61l 10 4rdig
van megengedve. (..) A lakéknak sajdt érdekiikben szigoruan tiltva
van az udvaron, vagy folyosdkon iilddgélni, csoportosulni, vagy hogy
ott a gyermekek ldrmdzzanak, vagy pedig jadtszanak. (...) Cselédeknek a
£81épesén jédrni tilos." (Hdzirend a Budapest, IX. ker., Rdday-utca 49.
szdmd hdz Osszes lakdi részére 1916-bdl).

Ha érdekel a téma, nézz utdna: Elet a régi Magyarorszdgon. Gyurgyédk
Jénos ~ Kérnyei Aniké ~ Saly Noémi (szerk.), Budapest, Osiris Konyvkiadé,
2006.

Torocsik Mari az
Edes Anna-film
Jelenetkép a Fabri Zoltan cimszerepében.
altal rendezett Edes Anna
cimG 1958-as filmbél (Anna:
Tordcsik Mari, Jancsi: Folsp
Isigmond)




A cseléd az urak konyhdjdardl étkezett, de hogy a hdziaknak
készlilt kosztb8l részesiilt, vagy olcsébb ételekkel lattdk el,
ez a hdziak hozzddlldsdtdl fliggdtt, épp Ggy, mint a bdndsméd
dltaldban. Megesett, hogy az Gri csaldd tagjai és vendégei
lekezelOen bdntak a cseléddel. Az sem szdmftott ritkasdgnak,
hogy szabad préddjdvd vdlt a hdz kamaszfidnak - mint errdél
Mdrai Sdndor is tudésit az Egy polgdr vallomdsaiban: ,A
cselédek a konyhdban aludtak. (..) Reggel ott mosakodtak a konyha
vizcsapjédndl, melynek lednt6jébe a moslékot és a szennyvizet is
ontotték. (...) Ocsmdny és érthetetlen helyzet volt ez, de senki nem
torte a fejét rajta, a tdrsadalom {1gy rendezkedett be, az urasdgok
0t, nyolc vagy ti{z szobdban laktak, a szobdkban volt zongora,
bronz disztdrgyak, csipkefiiggdnyok, szekrények tele konyvekkel,
ezlisttel és porceldnnal, s minden ragyogott a tisztasdgtdél,
a cselédek naphosszat port toriiltek a lakdsban és tollseprivel
lizték a ,bacilusokat”, az asztalt tisztdn és gonddal terftették, az
étel, mely az asztalra keriilt, {zes volt és kiilonds mligonddal késziilt
- de a cselédek ott fOottek és aszalddtak életiikhosszat a konyha
ételgbzében, s testi kipdrolgdsuk elvegyiilt az ételek pdrdjdval és
1zével, melyek aztdn az »0ri lakds« asztaldra keriiltek. (...) Nagyon
rosszul fizették - rosszabbul, mint akdrmilyen bérmunkédst,

gyaldzatosabban, mint a napszdmosokat -, agyondolgoztattdk, s

22

Fabri Loltan: Edes Anna, 1958.
(Vizyné: Mezei Maria, hattal
Anna: Térécsik Mari, Ficsor:

a legels6 veszekedésnél kitették a szlirét, »kétheti felmonddssal«
Gtilaput kotdttek a talpa ald, még ha hisz esztenddt dolgozott is elébb
egy helyben. Cserébe »megvolt mindene«, mint a polgdri hdziasszonyok
mondottdk, »kosztja, kvdrtélya«, mi kell tobb? A kvdrtély az a fidkos
ldda volt, mely a konyhdban dllott, megrakva vords és csikos-cihds
»>cseléddgynemlivel« - éjszakdra kinyitottdk a ldda tetejét, kihdGztdk
az alsd fidkot, s ebben aludtak a cselédek. (..) Sok polgdri csalddban
elvdrtdk a fiatal parasztcselédekt8l, hogy a hdz Grfiait dtsegitsék
a pubertds nehéz idején s rendelkezésiikre dlljanak testiik intimebb
szolgdlataival is. (...) Ha a cseléd teherbe jutott az Grfitdl, kitették, s
a gavallér polgdri nagyapa, a sndjdig kdlydkapa helyett bizonyos kacér
és somolygd biiszkeséggel fizetgette a nyole-tf{z forint tartdsdijat.-

Berdgzdtt szokds volt ez."

Barsi Béla)




Aki emberséges csalddndl 1lépett szolgdlatba, az viszont szerencsésnek
mondhatta magdt: mdr-mdr csalddtagnak tekintették, a kdtelezd elldtdson
t41 kisebb-nagyobb ajédndékokat kapott és részesiilt az innepi finomsdgokbbl.
Maga Kosztoldnyi utal a cseléd és a csaldd szd rokonsdgdra. Mint {rja,
a cseléd: ,derék, régi sz4, mellyel mdr a tizenhatodik szdzadban is
vdltakozva jelezték a csalddot s a cselédet, aki a famflidhoz tartozd
csalddtag"4 Megesett, hogy a cseléd tobb éven 4t szolgdlta munkaaddit,
és a mdr-mdr csalddiasan szoros kapcsolat szolgdlati ideje utdn is
megmaradt levelezés vagy alkalmi ldtogatdsok formdjdban. A cselédek
hetente vagy kéthetente kaptak kimendt, rendszerint vasdrnap
délutédn. Ilyenkor leggyakrabban tdncmulatsdgokra vagy moziba
mentek. Cselédéveiket kdvetben a parasztldnyok két tdrsadalmilag
elismert Gt k6zlil vdlaszthattak: falujukba hazatérve kihdzas{tottdk
Oket és gazdasszonyok lettek, vagy a vdrosban maradva boltildnynak,

varréndnek szegbdhettek.

4+ Idézi: Szegedy-Maszdk Mihdly: Kosztoldnyi Dezsé, Pozsony, Kalligram Kiad4, 2010. 290.

A vildgvdros ezernyi veszéllyel fenyegette a tapasztalatlan falusi
ldnyokat. Két szemfiiles kortdrs, Tdbori Kornél hirlapird és Székely
Vladimir rendérfogalmazd tobb kdtetre rigd gyljteményt hagyott
rdnk az 1900-as évek elsd évtizedének pesti alvildgi életérdl Az
erkdlcstelen Budapest cimen. Tdbori attél sem riadt vissza, hogy
csavargdnak 06ltdzve elvegylljon a csaldk, zsebesek és kéjelgbk
vildgdban, szerz6tdrsa rendd6rségi aktdk ezreit rendszerezte -
értesiiléseik tehdt els6 kézbdl valdk. Az erkdlcstelenség vdlfajait
taglalé konyvecskéjlikben hiteles beszdmoldékat olvashatunk egyebek
k6zt rossz hirli hdzakrdl, utcai ldnyokrdl, megrontott gyermekekrdl,
selyemfilkrdl és lednykereskeddkrél. ,A lednykereskeddk" - {rja a
két jeles szerz6 —,rendesen a stricik kozlil valdk s épp oly csinosak,
jbsvdddjik, amily elvetemiilt emberek. Az d1dozatukat el6bb elcsdbitjdk,
aztdn rdbeszéléssel, csellel, éheztetéssel, erdszakkal elviszik valami
nyilvdnos hdzba, Pesten, vidéken, vagy a Balkdnon valahol és eladjdk.
(...) Van négy-o6t, némelyiknek tiz szeretdje az utcai ldnyok kdzt;
reggelfelé sorra jdrja valamennyit, elkérik a pénztdrcdt, és ami
csak nem okvetlenil az élet fenntartdsdra kell a ldnyoknak, elszedik
t8liik." A korabeli nagyvdrosi kdzdllapotokra vall, hogy a falurél
Pestre keriilt parasztldnyok oltalmazdsdra misszids kezdeményezések
is 1étrejottek.




[
% Konyhai dolgok
; ‘ Vegylik szemiigyre a korabeli paraszti és polgdri

recepteket! A magyar népélet kivdld ismerdje, Bd-

lint Sd4ndor néprajztudds részletesen szdmba veszi a

Cseléd egy német
. polgari otthon

konyhajaban, 1309.

e nagy vdltozatossdgot. Az alapanyagokat jérészt a
- tésztafélék, a burgonya és a kdlesfélék jelentik.

parasztsdg ételeit. T6le tudjuk, hogy a mindennapos,
dologiddben a tarisznydbdl elfogyasztott kenyér

és szalonna mellett a £f0tt ételek sem mutatnak tal

A tészta még mbédosabb hdzakndl is csak vasdrna-
ponként keriil tydGklevesbe, egyéb napokon 6ndllé
fogdsként, példdul suhantott tésztaleves-
ként késziil. A vdltozatossdgot a
tarhonya, a gombéc képviseli. A
krumplit fézhették vagy siithették
hajdban vagy zsirban, de levesként

és galuskaként is kdzkedvelt volt. A
hisételek nem szdmftottak mindenna-
posnak, koziiliik gyakoribb volt a pap-

rikds, mig a sliltek az innepi asztalok

szerepldinek szédmftottak. Ha desszert is keriilt az
asztalra, az leginkdbb tirds vagy krumplis lepény,
esetleg fdnk volt. Ezzel szemben a polgdri konyha
mdr-mér a £Ooiri szakdcsmiivészet vdltozatossdgdt mu-
tatta. A korszak egyik legnépszeribb szakdcskdnyve,
az 1901-ben megjelent Rézi néni-féle receptgyljte—
mény egyetlen polgdri hdztartdsbdl sem hidnyzott.
Ha belelapozunk, nyilvdnvalévé vdlik, hogy egy Edes
Anna-szerl falusi ldnynak igencsak oda kellett fi-
gyelnie, ha a gazdasszony vezénylete mellett olyan
fogdsok elkészitésében kellett jeleskednie, mint a
tojds heringgel, a csukamdj osztrigdval vagy a bor-
jifej czitrommal - hogy csak hdrmat emlitsiink meg
a szdm szerint 1268 recept koziil. A polgdri konyha
alapanyagainak java része teljesen ismeretlen volt
elétte, nem szélva az ételek elkészi{tésének rafindlt
fogdsairdl.



1002. Croquembouche pdlmagyiimdlcsbol.

50-60 pdlmagyiimdlcsdot kettévdgunk, és ha megszdritottuk, belilrsl
egy kevés ribiszke-gelével megkenjiik, egy fé1 mandoldt beleteszlink
és minden pdlmagyiimdlcsdt egyenkint egy faszdlkdra tlzdeliink. A
pédlmagyimdlcsdk nydldsodott czukorba mdrtatnak, mire kihiilesztjlik,
azaz a fdcskdkat nagyobb drdtszitdra 41146 helyzetben tlizdeljiik.
Mér most egy illd kerekalakl borité-mintdt mandolaolajjal kdnnyen
bekeniink és rézsiitosan a pdlmagyiimdlesbdl koszorit alakftunk, de azokat
egyenkint mégegyszer nyildsodott czukorba mdrtanunk kell. Ha az elsd
berakds megtdrtént, a mdsodik sor pdlmagyiimdlesdt ellenkez6 irdnyban
rdadjuk, mit mindaddig folytatunk, mig a minta megtelt. Legvégil a
teteje épen ily médon kitdltendd; az egész miivelethez, hogy csinos
legyen és sikeriiljon, tiirelem és helyes bdndsmdéd szliikségeltetik. Ha a
croquembouche kihiilt, csinosan felczifrdzott kemény czukortésztdbdl
készitett lepényre borftandd, kiviilrdl tejszinhabbal karimdzandd és
f6libe egy csinos szultdna fonott czukorbdl adandd."

(Szegedi Szakdceskonyv ezernél tobb ételkészitési utasitdssal)
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Ré2i néni Szeged: szakacskényvének cimlapja. 1301.




Mélylelektan

.0 az elsd és legpregndnsabb miliveldje a pszichoanalitikus
regénynek” - 1rja Kosztoldnyi kapcsdn Schdpflin Aladdr.
Hasonléképpen értékeli Németh Ldszld: ,A Kosztoldnyi-
regény pszicholdgiai regény. Egyetlen (..) tétel szivés
el(8)készitése és érzékeltetése”. Ha 1gy van, mi lehet ez a
pszicholégiai tézis? Taldn a korszak divatos lélektani
folfedezése, a tudattalan szerepe cselekedeteinkben?
A hétkdznapi tapasztalat, hogy az emberek olykor
megmagyardzhatatlan, irraciondlis médon cselekszenek,
tetteik £616tt valami megzaboldzhatatlan tényezd veszi
4t az uralmat? Az emberiség idérdl iddre megprébdlt
magyardzatot taldlni az efféle jelenségre. Voltak korok,
amikor megszdllottsdgnak, démoni hatalmak befolydsdnak
tulajdonitottdk az emberek vdratlan tetteit. Mignem a bécsi
elmegydgydsz, Sigmund Freud kutatdsai bebizony{itottdk:
még az egészséges egyén sem minden cselekedetének ura.

Tudatos, dtgondolt és megfontolt dontéseink és tetteink

" "

mellett id6rd6l idére elkdvetliink olyan cselekedeteket,
amelyek nem dllnak Osszhangban személyiséglink
alapvondsaival. Freud elmélete és lélektani iskoldja, a
pszichoanalfzis f6ltdrta, hogy tudatos dontéseink mellett
meghatdrozd szerepet jédtszanak cselekedeteinkben a
tudattalan, foltdratlan és kontrolldlhatatlan motivdcidk
csak(gy, mint a tdrsadalmi (tanult) szabdlyok. Az elébbiek
lehetnek rejtett Osztdnkésztetések vagy elfojtott,
traumatikus emlékek (példdul egy gyermekként atélt,
elfeledett bdntalmazds, meghélyegzés vagy egy agressziv,
szeretetlen sziil6) nyomai, amelyek id6rdl idOre dtveszik
cselekedeteink irdnyftdsdt. Freud és kdvetdi e foltdratlan
késztetések tudatositdsa, pszichoterdpids eljdrdsok
révén igyekeztek gydgyuldshoz segiteni pdcienseiket. A
mivészet pedig vellik egyidb6ben elkezdett érdekldédni a
tudattalan irdnt - aligha véletlen, hogy elsfként épp




a pszichoanalizis bdlcs6jét jelentd osztrdk-
német kozegben. Kosztoldnyi nagy {réi erénye,
hogy meg sem prébdl magyardzatot adni Anna

vdratlan tettére, egyszerlen dokumentdl egy

megmagyardzhatatlan cselekedetet.

Mit gondolsz, az, ahogyan Kosztoldnyi beszél
a helyzetrdl, és az, hogy nem oldja £6l a tet-
tet magyardzattal, megolddssal, mire hivhatja
fel a figyelmet? Taldn nem ,csak"” a tdrténet
elmesélése a cél, hanem az, hogy rdmutasson:
az emberi tettek, cselekedetek egy része hoz—
zdférhetetlen, s6t elbeszélhetetlen?
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Olvasnivalo

Olvass utdna! Nem csak szines olvasnivaldt kapsz, de az idézetek pontos

helyét is megtaldlhatod!
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Aniké4 - Saly Noémi (szerk.), Budapest, Osiris Kdényvkiad4, 2006. 93.
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Kosztoldnyi Dezs6 levele Juhdsz Gyuldnak 1920. februdr 15-én. In: UO.:
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Kosztoldnyi DezsOné: Kosztoldnyi Dezsd. Budapest, Holnap Kiad4, 1990.

Mdrai Sédndor: Egy polgdr vallomdsai. Budapest, Helikon Kiadd, 1997.

Rézi néni: Szegedi szakdeskonyv ezernél tobb ételkészitési utasitds—
sal. Budapest, Athenaeum, 1901. 112.

Szegedy-Maszdk Mihdly: Kosztoldnyi Dezsé. Pozsony, Kalligram Kiadé,
2010.

Szekfl Gyula: ROvid magyar torténet 1606-1939. Budapest, Osiris
Konyvkiad4, 2002.

Tdbori Kornél-Székely Vladimir: Az erkdlcstelen Budapest. Budapest,
Tuddspolc Kiad4, 2015.

A kiadvdnyban szerepld fotdk kodzlil azok, amelyeknél nem taldlhatd
cimlefrds, a KultUp filmjéb6l kiemelt felvételek.

A Program munkatdrsai mindent megtettek, hogy a jogvédelem alatt 4114
szoveges és képi dokumentumok kozléséhez a jogtulajdonos engedélyét
megszerezzék. Kérjiik, ha ezzel kapcsolatban bdrmilyen mulasztdst
tapasztalnak, mindenképpen jelezzék!
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