Pray-kodex
Halotti beszéd és konyorgés

A foglalkozas idotartama: 45 perc/90 perc

Foglalkozas a Pray-kédex: Halotti beszéd és konyorgés cimii kisfilmhez

Egy mai, fiktiv torténeten keresztiil vizsgdljuk egy barati tarsasdgban bekovetkezett haldleset
utohatasait. A harom itt maradt baratné szemszogébdl latjuk a multat, illetve a jelen torténéseit. Eltérd
modon reagélnak a torténtekre. Van, aki emlékezni szeretne, bejarja a kdzos helyeket; van, aki egy
fényképre sem bir ranézni €s elfojtja az érzéseit; van, aki a vallashoz fordul. Eltéré nézépontok, eltérd
technikak a talélésre: nincs jo vagy rossz reakcio.

Célcsoport 9-12. évfolyam

Idékeret 45 perc / 90 perc

Dramas fokusz Mit kezdjiink a gyasz érzésével?

Téma és tanulasi teriilet A gyasz formdi — a gyasz szakaszai — az

elengedés formai
Hogyan élhetjiik meg és hogyan 1éphetiink
tovabb ezen az érzésen?

Fébb kompetenciak (2db) Személyes és  tarsas  kompetencidk,
gondolkodas kompetenciai

) A gyéasz érzésének ismerete. Azonositani
TUDAS (Mit emeliink ki a miib61?) tudja és rendszerbe foglalja hasonld esetben
az érzéseit.

Meg tudja vizsgalni a sajat érzelmi reakcioit,
alkalmazza a koz0s torténetalkotds soran
létrejott  stratégidkat az  érzelmeink
kezelésében.

KEPESSEG (Milyen valtozast
szeretnénk eredményezni?)

Attitiid (Milyen viszonyt hozunk létre a | [l tudja dolgozni a veszteséget.

miivel?)

Gyakorlatok dsszefoglalo ismertetése — asszociacio, gyljtés, forro sz¢k,

modszertan — élmény egészcsoportos  beszélgetés, kiscsoportos
improvizacio, egyéni improvizaciod

Eszkozigény papir, iréeszk6zok, a harom karakter jelzése:

Kati — egy gesztenye (ha nem megoldhato,
akkor jelezzilk ezt egy papirbdl vagy
alufoliabol gyurt galacsinnal), Emese — egy
sal vagy pulover, Kinga — egy fesziilet vagy
rozsafiizér, esetleg Biblia




A film alapjaul szolgalé Konvenciok tipusa Fejleszteni kivant

irodalmi miihoz valé viszony jele: o kompetenciateriilet
jele: B3 jele: #
e 5-legkdzelebbi szobeli (SZ) digitalis (D)
e l-legtavolabbi irasos (1) személyes és tarsas (SZT)

onkifejezés (O)
munkavallaloi (M)
tanulas (T)
kommunikéacios (K)
gondolkodas (G)

vizualis (V)
performativ (P)

Tovabbi jelmagyardzat az dravazlatokhoz:
e Az oktatok ddlt betiivel olvashatjak az egyes foglalkozaselemek céljat.

e A tanari narracidkat ,,IDEZOJELBE TETT SZOVEGRESZEK?” jelslik.

1. Bevezetés 3 perc
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A cél ismertetni a didkokkal, hogy mi fog torténni a mai oran.

»A mai Oran egy torténetet hoztam, amit egy szoveg ihletett, illetve egy érzés. A szoveg azért is
kiilonleges, mert ez az els@ fennmaradt, magyar nyelvii irdsos emlékiink, ami valahol 1192 és 1195
kozott keletkezhetett. Ez a Halotti beszéd és konyorgés, ami igy kezdodik: ,,Latjatuk feleim
sztimtiikhel, mik vogymuk: isa, por és homou vogymuk.”

Kérdés: Tudjuk-e, hogyan lehet értelmezni az iménti sort? Mit jelent ez a néhany sz6?
(Ertelmezés: Latjatok, feleim, szemetekkel, mik vagyunk: ime, por és hamu vagyunk.)

Azoéta eltelt j6 néhany év, de vajon az érzés, amit akkor érzett valaki, mikdzben ezt hallgatta,
valtozott-e? Mast érzett-e az ember 1192-ben, mint 2025-ben?

Kérdés: Milyen gyakran szoktak errél beszélni az emberek?
Ha szdba kertil, hogyan reagalnak? Mit vesziink észre magunkon vagy masokon?

Szerintetek valtozott a gydsz az elmult néhany szaz évben? Ha igen, miben?
Mas a gyasz kozosségi megélése ma a varosi és vidéki ember szaméra?

2. Gyiijtés 7 perc
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A cél kapcsolatot teremteni a témaval: gondolataink osszegyiijtése.




Az alébbi kérdésekrdl gondolkodjunk kozosen a résztvevokkel:

,Nehéz megfogalmazni, hogy mi is a gyasz. Egy meghatarozés szerint »a gyasz az a reakcio, amit
valakinek vagy valaminek az elvesztése valt ki«. Lehet, hogy furcsa lesz, amit kérek, de azt
szeretném, ha 6sszegyljtenénk és felirnank minél tobb olyan dolgot, aminek az elvesztését szerintetek
meg lehet gyaszolni. Ez lehet sajat tapasztalatbol fakadd megélés is, de nem kotelezé annak lennie.”

A gondolatokat kdzosen gytijtjiik 6ssze €s lejegyezziik egy nagyobb darab papirra, vagy a tablara. Az
elhangzott dolgokra kézben reflektalhatunk is.

(Amik eddig elékeriiltek: a szerelem érzése, ember, autd, telefon, haziallat, pliiss allat, jaték, baba,
amihez gyermekkorban kotddiink, a régi személyiségem, ahogy valtozunk, felnovés, régi énem,
gyermekkorom, konyv, cipé (ruhadarabok), ékszerek, névény, csalad, 6nbizalom)

3. A film levetitése 6 perc

22
:SZ
G

H O =

A cél felvazolni a torténetet, ami kapcsan gondolkodni fogunk.

Film elotti tanari narracio: ,,Az elétorténet négy baratnordl szol, akik kdziil mar csak harman vannak
életben. Ok mind a harman eltéré médon reagalnak a gyasz érzésére. Figyeljétek meg a filmet ugy,
hogy a harom gyaszol¢6 fiatal koziil meg tudjatok mondani, kivel tudnal a leginkabb azonosulni! Mik
azok a stratégidk, amiket bevetnek a lanyok a gyész ideje alatt? Ti ezek koziil melyikben tudtok
hinni?”

4. Reflexid 2 perc
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A feladat a torténet kapcsan felmeriilo gondolatok kibeszélése.

,Kérdések, amik mentén gondolkodhatunk:
- Hogyan reagilt a harom lany a gyaszra?
- Mik ezek a stratégiak, amiket valasztottak?
- Miért reagalnak ugy, ahogy?
- Mitdl fligg, hogy valaki hogyan reagdl egy ilyen helyzetre?

+ Tegye fel a kezét, aki mar volt olyan helyzetben, hogy nem birta abbahagyni a nevetést egy
olyan szituacioban, ahol nagyon nem kellett volna nevetni... Ez miért lehetett?”



5. A gesztenye 5 perc
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A feladat a targyak és emlékek jelentésének vizsgalata, a kiilonbozo értékrendek megfigyelése.

A résztvevoket arra kérjiik, hogy a filmben latott temetési jelenetet alkossuk ujra egy allokép
forméjaban. Mi maguk alljunk be a szereplok helyére és adott pillanatban mondjuk ki azt a
gondolatot, ami az altaluk jatszott szereplo fejében megfordulhat, mikdzben nézi ezt a pillanatot.

~Emlékeztek? A temetésen egy gesztenye esett a pap fejére, utdna az egyik lany felvette és a zsebébe
rejtette. Ezt a pillanatot a segitségetekkel szeretném visszajatszani. A gesztenye itt van nalam. Ezt a
pillanatot szeretném a segitségetekkel visszajatszani ugy, hogy most mi magunk allunk be ebbe a
pillanatképbe, egyelére mozdulatlanul. En leszek ez a lany, aki felveszi a gesztenyét — Katinak hivijak,
kell még a két baratné — 6k Emese és Kinga —, a pap és a gyaszold tomeg. Ehhez mindenki alljon be
a képbe! Ide teszem a gesztenyét a foldre, ahova pottyant, a [abam elé, lehajolok és felveszem, ennyi
1donk lesz a jatékra. Ti egyes szam elsé személyben mondjatok ki azt a gondolatot, ami az altalatok
jatszott szerepld fejében megfordulhat, mikozben nézi ezt a jelenetet.”

Ha elsére senkit6l nem érkezik reakcio, vagy csak elvétve, akkor nyugodtan ujrajatszhatjuk a
jelenetet.

Tovabbi elemz0 kérdések a helyzet kapcsan:
- Miért tette?
- Mit jelent neki ez a gesztenye?
- Igazabol mi ez a targy?
- Miért kellett ezt ,,rejtve” tenni? Mintha nem szeretné, hogy ezt mas is észrevegye.

6. Ragaszkodas S perc
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A feladat a targyak és emlékek jelentésének vizsgalata, a kiilonbozo értékrendek megfigyelése.

»A jaték: veszitsiik el a gesztenyét! Vagy inkdbb hozzuk ezt a targyat olyan hétkdznapi helyzetekbe,
amikbe keriilhet, mikozben tudjuk, hogy Kati szamara a targy teljesen mast jelent, mint barki mas
szamara. Talaljuk ki és nézziik meg, hogyan reagalhat ezekre a szituaciokra Kati! Gondolkozhatunk
ugy is, hogy ha ez egy film lenne, és mi irndnk a forgatokonyvét, akkor melyik jelenet lenne szomort,
vicces, groteszk vagy éppen meghat6? Akinek van Gtlete egy helyzetre, akkor csak mondja el és
megprobaljuk lejatszani. A fohdst koziiletek jatssza valaki, én pedig a masik ember lennék mindig —
amit épp a helyzet kivan. Ezek csak rovid villanasok, nem kell hosszunak lennie és fontos, hogy most
még abban a szakaszban tartunk, amikor a szerepld nem dolgozta fel a gyaszt, még ragaszkodik
hozza.”



P¢ldéak, amiket behozhatunk, ha esetleg nem jonne 6tlet:
- apa vagy anya takaritas kozben kidobta

- anya kimosta Kati nadragjaval egytitt
- gyerekek gesztenyével fociznak a jatszotéren, Kati a hintaban iilve nézi
- Kati kistestvére gesztenye figurat készit az oviban ¢és ez is odakeveredett a tobbi kozé

7. Még mindig ragaszkodunk 5 perc
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A cél koriiljarni, megérteni a ragaszkodds érzését

,»Az tortént, hogy Kati minden az eldbbiekben felvazolt helyzet végén visszaszerezte a gesztenyét.
Vagyis kihalaszta a kukabol, visszavette a kistestvérétdl stb. A kovetkezo jatékban megint csak
eljatszanam 6t. A jaték annyi lenne, hogy leiilok kozépen egy székre. Itt vagyok a szobamban a
gesztenyével a kezemben. Ez furcsa helyzet, mert Ti valgjaban nem vagytok jelen, mégis most
beszélgethettek velem. Lehet kérdezni, lehet csak tigy hozzdm szdlni: a 1ényeg, hogy probaljuk
megérteni, hogy miért ragaszkodik ennyire ehhez a targyhoz ez a lany.”

(Ez a probajaték soran annyiban valtozott, hogy nem iiltem, hanem a kitalalt szitudciohoz
kapcsolodva probaltam jelen lenni. Vagyis, amikor anya kidobta, akkor a tdarsashdz kukaiban
turkaltam, mint ,,Kati” és kozben zajlott a jaték. Inkdabb kevesebb, mint tobb sikerrel szerepelt. Vagy
nem tudtam jol felvezetni a jatékot, vagy zavaro volt, hogy kézben idegesen kutatok egy nemlétezé
kukaban. Ennek okan vagy elhagyhato ez a rész, vagy ha 90 perces a jaték, akkor meg lehet tartani.)

8. Elengedés 8 perc
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A cél megoldasi stratégiak keresése a fenti érzelmi allapotokra.

,Mit gondoltok a kdvetkezd mondatrol:
»Az egyik legnehezebb lecke az életben az elengedés...«”

Szerintetek ez igaz? Ha igen, miért? Ha nem, miért nem?

8.1

,,Ha Katinak sikeriil elengedni ezt a »gesztenyét, illetve azt, amit ez a targy jelent, akkor szerintetek
ez hogyan torténne? Ne valaszoljatok, inkabb jatsszuk el! Annyit kell tenni, hogy ha valakinek van
oOtlete, az mutassa meg gy, hogy kicsit menjen tavolabb a kortdl, fogja a gesztenyét, sétaljon be két
sz€k kozott — onnantdl kezdve Katit latjuk. A kor kdzepén torténjen valami a gesztenyével, a Iényeg,
hogy engedje el, aztan sétaljon ki a korbol. Hogy ez 3 mésodperc vagy 13, mindegy. Nézziink meg
erre tobb verziot!”



8.2.

,» lanari narracio: A varost, ahol Kati €I, egy foly6 szeli ketté. Egy nap, iskola utan Kati kisétalt a
folyon ativeld hidra. A korlatra tamaszkodott, nézte a vizet és a kezét, amiben a gesztenyét
szorongatta a viz f0l¢ emelte. Ez a pillanat, amiben vagyunk.”

»dzeretném Katit eljatszani, kozépre allok. Itt vagyok a hidon a gesztenyével a kezemben és
gondolkodom. Ez furcsa helyzet, mert Ti valojaban nem vagytok jelen, de most beszélgethettek
velem. Lehet kérdezni, lehet csak igy hozzam szo6lni, a Iényeg, hogy probaljuk megérteni, miért
ragaszkodik ennyire ehhez a targyhoz ez a lany. Lehet, hogy elengedi, lehet, hogy nem. Ebben nem
kell egyetérteniink, lehet vitatkozni. En is meg fogok szolalni és a végén meglatjuk, mi lesz.”

8.3.

,»Azt kérem, hogy a kovetkezd jatékhoz valjunk szét harom kiscsoportra — a hdrom baratnd szerint.
Lesz egy Kati, egy Emese ¢és egy Kinga csoport. A harom itt maradt baratnd, bar eltérden reagél az
eseményekre, de valamikor mindharmuknak el kell engednie Lujzat. A csapatoktol azt kérem, hogy
irjanak egy bejegyzést, naplorészletet, vagy egy verskezdeményt, esetleg tervezzenek firkat egy
iskolai padon, amiben olyan gondolatot fogalmaznak meg, ami most az elengedés kapcsan benniik
van. Minden csapatnal mashogy kezdddik a kiiras els6 néhany szava, kérlek, fejezzétek be ugy, ahogy
szerintetek a baratndk tennék:

- Kati: ,,...mar nem szorongatom a gesztenyét, mert...”
- Emese: ,,...mar nem szagolgatom a pulcsit, mert...”
- Kinga: ,,...mar nem csak érte imaddkozom, mert...”

Talaljatok ki ezeket, aztan osszatok meg a tobbiekkel is, ha készen vagytok.”

9. Reflexid 2 perc
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A cél a kézésen ateélt ora kapesan felmeriilo gondolatok kibeszélése.

,,Kérdés:
- Mi vagy ki segithet abban, hogy elenged;jiink dolgokat?
- Mi kell ehhez?

A jatékot azzal kezdtiik, hogy picit gondolkodtunk ezen a szovegrészen. Zarjuk is ezzel. Mit
jelenthet ez a szoveg:
Latjatok feleim, szemetekkel mik vagyunk: ime por és hamu vagyunk...

- Mit akar mondani az ir¢ja?”



