Tagad, diihos, alkudozik, banatos... elfogad

Siité Andras: Advent a Hargitan
A foglalkozas idotartama: 90 perc

Foglalkozas Siité Andras: Advent a Hargitan cimii kisfilmhez

A film Siit6 Andras Advent a Hargitan cimii miivét dolgozza fel, fokuszpontjaba helyezve a szereplok
veszteségét ¢€s az azt koriilvevd érzéseket. Mivel az irodalmi miiben nagy hangsulyt kapnak a
szimbdlumok és metaforak, ezért ez a film esztétikdjaban és a drdmaodran is megjelenik. A torténet
segiti egy nehéz téma feldolgozasat; a veszteség kapcsan a gydsz megjelenési formairdl, szakaszairdl

¢s az ekkor eléforduld érzésekrdl beszélgethetnek a fiatalok.

Célcsoport

11-12. osztaly

Idokeret

90 perc (45 perc is lehet Kkisebb csoport
esetén)

Dramas fokusz

Hogyan befolyasolja a veszteség megélését a

KEPESSEG (Milyen valtozast
szeretnénk eredményezni?)

ATTITUD (Milyen viszonyt hozunk
létre a miivel?)

kiilonboz6 érzelmek megjelenése, azok
elfojtasa, megélése, kimutatasa?
Téma és tanulasi teriilet A gyasz szakaszai
Fébb kompetencidk Személyes ¢ tarsas, onkifejezés
kompetenciai
TUDAS (Mit emeliink ki a miibé1?) Tudas: Ismeri Siit6 Andrds miivének

stilusat, ismeri a szimbdolum és a metafora
jelentését és kotni tudja azokat az alkoto
miiveihez. Tudasa van a veszteség €és gyasz
fogalmair6l. Képet kap arrdl, milyen
szakaszai vannak a gyasznak (tagadas, diih,
alkudozas, banat, lehangoltsag és elfogadas)

Képesség: Képes elkiiloniteni a gyasz egyes
szakaszait példak segitségével. Atlatja, hogy
a gyasz kérdése rengeteg ¢lethelyzetben
megjelenhet, nemcsak a konkrét fizikai halal
esetén.

Attitiid: Fontos szamara, hogy lelki
megéléseivel és érzéseivel foglalkozzon, és
hogy felismerje, ha valakit veszteség ért.

Gyakorlatok osszefoglalo ismertetése —
modszertan — élmény

Asszocialas, térbeli  koordinatarendszer,
beszélgetés, absztrakciok alkotédsa, elengedés
¢és megerdsités gyakorlat

Eszkozigény

Konnyen leszedhetd ragasztoszalag vagy
fonal, ,,koordinatarendszer” szavai
kinyomtatva




A film alapjaul szolgalé

Konvenciok tipusa

Fejleszteni kivant

irodalmi miihoz valé viszony jele: o kompetenciateriilet
jele: B3 jele: #
e 5-legkdzelebbi szobeli (SZ) digitalis (D)
e 1-legtavolabbi irasos () személyes és tarsas (SZT)

vizualis (V)
performativ (P)

onkifejezés (O)
munkavallaloi (M)
tanulas (T)
kommunikéacios (K)
gondolkodas (G)

Tovabbi jelmagyardzat az dravazlatokhoz:
e Az oktatok ddlt betiivel olvashatjak az egyes foglalkozaselemek céljat.

e A tanari narracidkat ,,IDEZOJELBE TETT SZOVEGRESZEK?” jelslik.

1.Hangolodas az érzésekre
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A feladat az alapérzések felvazolasa.

15 perc

A kOszont6 utan csoportokra osztodunk €s az alapérzések mentén hangolodunk a témara.

»~Ma egy mélyebb témardl fogunk beszélgetni, ami taldn néha nehéznek tlinhet majd, de ugy
gondolom, hogy a gyakorlatok és egy kisfilm is a segitségiinkre lesznek. Ez a film Siit6 Andras Advent
a Hargitan cimli mlivét dolgozza fel. Ebben a miiben az érzelmek nagy hangsulyt kapnak. Mieldtt
azonban megnéznénk, hangolddjunk ra egy kicsit. Elsé korben 6t csoportra lesz sziikségiink, ratok
bizom, hogyan alakul ki ez. Minden csoport kap egy alapérzést, és arra kérlek benneteket, hogy

valaszoljatok az alabbi kérdésekre:
- milyen szin lenne?

- milyen hanghatas lenne?

- milyen iz lenne?

- milyen illat vagy szag lenne?
- milyen anyag lenne?”

Alapérzések: boldogsag, diih, félelem, szomortasag, undor

Segitségiil adhatunk kinyomtatva egy érzelemkereket minden csoportnak, ami arnyaltabba teszi ezen
érzések értelmezését. Ez késobb is jol jon. Erre egy példa: http://mateboroka.hu/erzelemkerek-

ismerkedes-az-erzelmeinkkel/

2. Erzések koordinatarendszere
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10 perc



http://mateboroka.hu/erzelemkerek-ismerkedes-az-erzelmeinkkel/
http://mateboroka.hu/erzelemkerek-ismerkedes-az-erzelmeinkkel/

A cél tovabbi érzések értelmezése.

A fOldre ragasztdszalag vagy fonal segitségével felvazolunk egy koordinatarendszert, papirral
jeloljiik, hogy melyik oldal melyik. Ezek utdn egyéni munka altal, de k6z6sen mindenki jelzi, hogy
melyik érzés hova sorolhat6 szerinte. Beszélgetiink a tapasztalatokrol.

Alljatok fel, kérlek! Képzeljiik el, hogy a terem padloja egy koordinatarendszer, kijelolom,
hogyan:

KELLEMES

ENYHE INTENZiV

KELLEMETLEN

Mondani fogok érzéseket (pl. undor, reményvesztettség, magany, izgatottsag, unalom, kitiresedettség
stb.) és kérlek, alljatok arra a pontra, ami szerintetek illik hozza! Nincs j6 vagy rossz valasz, és kérlek,
csak magatokra figyeljetek: melyik érzés milyen benyomast kelt bennetek?”’

3. K6z6s gondolkodas 10 perc
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A cél a veszteség szo értelmezése.

,Mit tekinthetiink veszteségnek? Mit érziink ilyenkor? Beszélgessiink! (pl. halal, szakitas, elhagyéas
stb.)”

4. A film levetitése 20 perc
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,Kérlek, figyeljétek meg, hogy a filmben milyen érzések jelennek meg és hogyan: melyik szereplében
milyen veszteséget vélsz felfedezni? Az elsd gyakorlatban mi is kerestiink szimbdlumokat, hasonld
szimbdlumok ebben a filmben is lathatok lesznek. Probald meg ezeket is észrevenni. A fekete-fehér
¢s szines részek valtakozasat is érdemes megfigyelni.”



A film kapcsan folytatjuk a beszélgetést és az eredeti miibdl is kiemeliink részeket. A kérdés, hogy
hol milyen gyasztipusok jelennek meg. Az, hogy hogyan tessziik mindezt, attol fiigg, hogy a didkok
ismerik-e el6zetesen a mivet.

5. Gyasz, veszteség folyamatainak elvont értelmezése 20 perc
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A cél a gyasz folyamatainak megértése.

Csoportokra osztjuk a csapatot, az 6t csoport a gyasz egy-egy szakaszat kapja. Roviden megbeszEljiik
az egyes szakaszok jelentéseit, majd ismertetjiilk a szempontokat, amirdl el0szor a csapatok kiilon
beszélgetnek, utana pedig megosztjuk egymadssal a gondolatokat.

,»Azt mondjak, hogy a gyasz és veszteség érzésekor 6t szakaszra oszthato a folyamat. Ezekkel fogunk
most foglalkozni. Ha valakinek nehézséget okoz a téma, megértem, ha inkabb hallgatéja marad a
kozos gondolkodasnak, de batoritalak titeket, hogy probaljuk meg ezt a nehéz témat kdzosen
feldolgozni. Legyiink egymassal figyelmesek kozben! Most 6t csoportra lesz sziikség, minden
csoport megkapja az egyik gyaszszakaszt: tagadas, diih, alkudozds, banat/lehangoltsag és elfogadas.

- Szerinted van olyan allat, ami ezt a szakaszt jelképezheti? (Megjegyzés: ez kapcsolodik a
jégmadar-motivumhoz.)

- Milyen tipikus mondat jut eszetekbe, amit az adott szakaszban mondunk vagy mondanak
nekiink? (P1. »Ez velem nem torténhet meg!«)

- Uveggolyok segitségével készitsetek installaciot az adott szakaszhoz vagy érzéshez! Milyen
legyen a golyok szine, elhelyezkedése, szdma?”

A valaszokat €¢s megoldasokat megosztjuk egymassal.
Az liveggolyo az eredeti miiben €s a filmben is fontos szerepet kap, igy ennek hasznalata ezért lehet
érdekes. Erre a szimbdolumra érdemes felhivni a figyelmet. Ha nincs iiveggolyonk, vagy ha mas

megoldast hasznalnank, akkor ez a szimbolum cserélhetd.

6. Elengedés és megerdsités gyakorlata 15 perc
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A cél, hogy sajat magunk kapcsan is értelmezziik a témat.

Ha tgy érezziik, a csoport szamara ez a gyakorlat segitd lehet, akkor 0sztonozziik arra dket, hogy
gondoljék at, mit engednének el. Ezt szimbolikusan meg is tehetjiik. Mi az az érzés, gondolat, amit
szeretnének tavolitani maguktol. Pl. félelem valamitdl; egy bantd6 mondat, amit valakitdl hallottak;
egy érzés, amit veszteségkor éreztek stb. A gyakorlat abban segithet, hogy megfogalmazzuk azt, amit
szeretnénk elengedni, igy a gyasz folyamatat ezzel is segithetjiik. A biztonsagos, tdmogatd légkor
megteremtése €s éreztetése is kifejezetten hangstlyos. Annyit beszélgessiink rola, amennyit a helyzet
igényel.

»Mikozben ezekkel foglalkoztunk, lehet, hogy eszetekbe jutott valami, amit ti is szivesen



elengednétek. Valami olyan dolog, érzés, gondolat, amitdl elkoszonnétek vagy meggyaszolnatok,
hogy mar nincs veletek. Kiosztok papirokat, és kérlek, mindenki kicsit forduljon befelé, ne zavarjuk
egymast. Ha valakinek van elengedni valo gondolata, irja le réviden a papirjara. Ezeket egy gyufa
segitségével elégetjlik vagy egyszerlien széttépjiik. Egy masik papirra irjatok magatoknak megerdsitd
gondolatokat, amitdl erdre tudtok kapni nehéz pillanatokban:

- Milyen érzés tesz téged erdssé?
- Milyen éllat az, ami téged jelképez, amikor erds vagy?
- Mit iizensz magadnak a jovébe?

Aki szeretné, barmelyiket megoszthatja. Sose feledjétek, hogy segitséget mindig kérhettek, ha ugy
érzitek, sziikségetek van ra.”

A széttépés is elegendd, ha a biztonsag vagy tlizvédelem érdekében az elégetést melléznénk. A
meger6sitd mondatokbol, allatok képébdl csinalhatunk az osztaly szamara egy maradandé alkotast
pl. az osztalyterem falitjsagjara.



