Felkésziilés a szeretetre
Vorosmarty Mihaly: Csongor és Tiinde
A foglalkozas idotartama: 90 perc
Foglalkozas a Vorosmarty Mihaly: Csongor és Tiinde cimii kisfilmhez

A film Voérosmarty mesés vilaganak hangulatahoz illéen ad képet arrél, hogy milyen, amikor a
szeretet magas mindségét tapasztaljuk meg életiinkben. Milyen kiilonb6z6é aspektusai lehetnek
ennek? A dramadra e gondolatkdrrel kapcsolatban dolgozza fel a szeretetnyelvek témajat a didkokkal.

100-12. osztaly

Célcsoport

Idokeret 90 perc

Dramas fokusz Miben mutatlfozhat meg a feltétel nélkiili
szeretet? Milyennek latjuk az egyes
szeretetnyelveket?

Téma és tanulasi teriilet ?zg:retetnyelvek, érzelmi  intelligencia,
onismeret

Fébb kompetenciak

Személyes ¢€s tarsas

TUDAS (Mit emeliink ki a miibé1?)

KEPESSEG (Milyen valtozast
szeretnénk eredményezni?)

ATTITUD (Milyen viszonyt hozunk
létre a miivel?)

Tudas: Ismeri azt az elemzésbeli
szempontot, miszerint a mil az igaz szerelmet
tartja a boldogsdgnak. Tudja, mit jelent a
szeretetnyelv fogalma €s tisztaban van annak
tipusaival.

Képesség: Képes gondolkodni a szeretet
fogalméar6l ¢és  szeretné  benyomasait
megfogalmazni ebben a témaban.

Attitiid:  Felismeri, hogy fontos a
megéléseinket értelmeznilink az érzelmeink
esetében is. Nyitottsdgot gyakorol ezek
atbeszéleésére, errdl folytatott eszmecserére.

Gyakorlatok 6sszefoglalé ismertetése —
modszertan — élmény

Példak felsorolasa, jelképkeresés,
karakterépités, tanar szerepben, egyéni
dontés

Eszkozigény

Tetovalasokrol késziilt kép kinyomtatva, 6t
szeretetnyelv leirasa kinyomtatva
Tollak, papirok




A film alapjaul szolgalé Konvenciok tipusa Fejleszteni kivant

irodalmi miihoz valé viszony jele: o kompetenciateriilet
jele: B3 jele: #
e 5-legkdzelebbi szobeli (SZ) digitalis (D)
e 1-legtavolabbi irasos () személyes és tarsas (SZT)

onkifejezés (O)
munkavallaloi (M)
tanulas (T)
kommunikéacios (K)
gondolkodas (G)

vizualis (V)
performativ (P)

Tovabbi jelmagyardzat az dravazlatokhoz:
e Az oktatok ddlt betiivel olvashatjak az egyes foglalkozaselemek céljat.

e A tanari narracidkat ,,IDEZOJELBE TETT SZOVEGRESZEK?” jelslik.

1.Karakter készitése 20 perc

B:2
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# G
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cél a dramaora elokészitése, a karakter megalapozasa.

Korben iiliink, hogy mindenki mindenkit lathasson. Koszontés utan alakitsunk ki csoportokat
(ajanlott a 3-4 csoport, de [étszamtdl fliggden ezt rugalmasan lehet kezelni)! Ez egy kreativ gyakorlat.
A csoportalakitaskor tobb moddon is eljarhatunk. Megoldas lehet, hogy hagyjuk a didkoknak, 6k
vélasszanak tarsakat, de a véletlen besorolas mellett is donthetiink. Utobbi verzidra javaslat: Dixit
jatekot, vagy hasonld képkartyakat helyeziink le, és arra kérjiikk a csoportot, hogy valasszanak az
alapjan, melyik passzol szerintiik a szeretet fogalmahoz. Mindegyik kartya hatuljara irjuk vagy
ragasszuk fel egy szerepld nevét (Csongor/Tiinde/Ilma). Amikor mindenki kivalasztotta a szdmara
tetsz6 kartyat a képek alapjan, forditsuk meg 6ket! Akik azonos névvel rendelkeznek a hatoldalon,
0k egy csoportba tartoznak. Ebben az esetben annyi kartyat helyezziink le, ahany résztvevod van, hogy
egyenletes legyen a csoportbeosztas.

Minden csoport kap egy-két tetovalasképet és azokat értelmezi: vajon hogyan kapcsolodhat a fit
személyiségéhez, akinek szerepét, karakterét elkezdjiik kozdsen felépiteni.

»Ma egy fil torténetével fogunk foglalkozni. Lassuk, ki is 6 igazabol! 18 éves, Csonginak hivjak.
Tetovalomuvésznek késziil, szabadidejében pedig szeret filozofiai témakrol olvasni, romkocsmakban
a barataival errdl beszélgetni. Milyen ember 6? Dontsétek el ti! Megmutatom néhany tetovalasat, ami
a személyiségéhez kapcsolodik, ez alapjan talaljuk ki, hogy mit jelenthetnek neki az alabbi képek,
rajzok!”

Tetovalasok:
- egyfa
- egy tal alma
- egy harmas ut
- egy koteg pénz
- egy korona




- egy konyv
- egy 0rdog-motivum
- egy sziv

A gondolatokat egy sziluettrajz mell¢é irhatjuk, a tetovalasok helyét megkereshetjiik a rajzon. Ezt
tablara, csomagolopapirra, A/3-as lapra is készithetjiik kozosen.”

2. Feltétel nélkiili szeretet? 10 perc
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A cél a téma pontositdsa, elokészitése.

A fiktiv karakter torténetét elkezdjiik mesélni, majd bevonjuk a didkokat az otletelésbe. Az tleteket
ismét a sziluettrajz mellé irjuk.

»Bgyik este egy beszélgetés kozben arrdl vitdznak bardtaival, hogy mit jelent a feltétel nélkiili
szeretet. O annyira elgondolkodik ezen, hogy mésnap reggel még a buszon is erre keres példakat.
Gyljtstink 0ssze néhany példat, milyen dolgok mutathatjdk a feltétel nélkiili szeretetet a
kapcsolatainkban?”’

3. Szimbdlumok keresése 15 perc
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A cél a kiilonbozo szeretetnyelvek megismerése.

A szeretetnyelvek felvazolasra keriilnek ugy, hogy kozben a fikciot hivjuk segitségiil. Ha sziikséges,
roviden értelmezziik az alkotas elétt, hogy melyik szeretetnyelv pontosan mit jelent. Ezutan alkotas
kovetkezik.

»duli utan Csongit még mindig foglalkoztatja ez a téma, €s eszébe jut, hogy olvasott egy cikket a
szeretetnyelvekrdl. Kedvet kap, hogy e témaval kapcsolatban tetovaldsokat tervezzen, kiillonb6zo
stilusokban. Alakuljunk kisebb csoportokba, minden csoport megkapja az egyik szeretetnyelvet.
Kaptok hozza leirast is. Taldljatok ki ezekhez a témdkhoz egy vagy akar tobb szimbolumot, ami
jelképezheti és a tetovalas alapja lesz. Adok papirokat, tollakat, hogy tudjatok tervezni.”

Szeretetnyelvek:
- Mindségi id6
- Elismero szavak
- Ajéndékozas
- Szivesség
- Testi érintés

A hattérbe tehetink instrumentalis zenét.

AJANLOTT SZUNET HELYE, HA SZUKSEGES



4. A film levetitése 15 perc
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A film megtekintése

A filmet, mint Csongi almat kezeljiik fiktiv torténetiinkben. Kiemeljiik, hogy az dlomképet a Csongor
és Tiinde mi inspiralta, az dlomban a mi és Csongi valosaga 6sszemosodik.

,Csongi késo estig fennmarad tervezgetni, &m kdzben egy Messenger iizenetet kap. Tiindi irt neki, a
lany, aki tetszik neki mar egy jo ideje a sulibol. Néhany napja elmentek egy elsd randira, egész jol
sikeriilt, de azota a lany nem valaszolt neki. Igy izgatottan nyitja meg a valaszt, amiben az alabbi
sorok lathatoak: »Szia Csongi! Nagyon jo volt taldlkozasunk, de... de tudom, hogy ez az egész
kozottiink nem folytatodhat. Azt érzem, hogy igy lesz mindkettonknek a legjobb. Sajndlom, nem
szeretnélek megbdntani.« Csongi ettél teljesen Gsszezavarodik, igy inkabb lefekszik aludni. Ejjel
kiilondset dlmodik, nézziik meg ezt!”

Az idézetet érdemes egy nagy papirra vagy a tablara felirni, hogy el tudjuk tobbszor olvasni. A film
levetitése utan megbeszéljiik azt, hogy a szereploket és a torténéseket fogjuk értelmezni. Megvitatjuk,
hogy mi allhatott a lany iizenete mogott. Miért irta meg gondolatat és miért nem tlint el csak tgy? Itt
kitérhetlink Tiindi artatlan, ,,tiindéri” karakterére, ami az eredeti miiben szerepet kap Tiinde esetén.

5. Felkésziilés a szeretetre 20 perc
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A cél, hogy a karaktert, az almot (filmet) és a szeretetnyelvek fogalmat még jobban osszekossiik.

Csoportokban dolgozunk Gjra: folytatodik Csongi és Tiindi torténete. Amikor a csapatok felkésziiltek,
a tandr felveszi Csongi szerepét. (Megjegyzés: Kimehetiink a terembdl és bejohetliink Csongiként,
ezzel is érzékeltetve a szerepbe 1épést. Ebben az esetben a végén menjiink ki a terembdl és térjiink
vissza dnmagunkként.)

,»,Masnap reggel zavarosan ébred Csongi, de tdmad egy Gtlete. Tudja, hogy neki nagyon fontos Tiindi,
¢és ugy érzi, mellette igazén boldog tudna lenni. Ezért nem adja fel, arra késziil, hogy felkeresi a lanyt,
bevallja érzéseit. Biztosra szeretne menni, ezért felkésziil. Az esti gondolatokat eldszedi a
szeretetnyelvrél és azon gondolkodik, hogy Tiindi vajon melyik tipusba tartozik: neki mi a
szeretetnyelve? Ahhoz, hogy ezt el tudjuk jatszani, alakitsunk ki 6t csapatot, €&s minden csapat megkap
egy szeretetnyelvet. Roviden gondolkozzatok, hogy mivel lehetne Tiindit meglepni, ha a ratok osztott
szeretetnyelv lenne, amin ,,besz¢é]l”. Rovid gondolkodas utan én felveszem Csongi szerepét, ti pedig
képzeletben legyetek a mar emlitett baratai. Ezek a baratok tandcsokkal latjak el a fiat az alapjan,
hogy mely szeretetnyelv-csoportba tartoztak.”



b. (ha a tanar nem szeretne szerepbe 1épni)

Csoportokban dolgozunk ujra: folytatddik Csongi és Tiindi torténete. Csongi lizenetet ir baratainak,
erre valaszolnak a csoportok, egyes barati tarsasagok alapjan.

»Masnap reggel zavarosan ébred Csongi, de &jjel tamadt egy 6tlete. Tudja, hogy neki nagyon fontos
Tiindi; Ggy érzi, mellette igazan boldog tudna lenni. Ezért nem adja fel, arra késziil, hogy felkeresi a
lanyt, bevallja érzéseit. Biztosra szeretne menni, ezért felkésziil. Az esti gondolatokat eldszedi a
szeretetnyelvrél és azon kezd gondolkodni, Tiindi vajon melyik tipusba tartozik, neki mi a
szeretetnyelve? Ahhoz, hogy at tudjuk gondolni, alakitsunk ki 6t csapatot és minden csapat megkap
egy szeretetnyelvet. Roviden gondolkozzatok, hogy mivel lehetne Tiindit meglepni, ha az lenne a
szeretetnyelve, amit a ti csapatotok kapott. A kapott szeretetnyelv alapjan minden csoport valaszoljon
egy levélben az alabbi lizenetre, amit Csongor kiildott a baratainak:

Sziasztok! Szerintetek minek oriilne Tiindi? Mivel késziiljek, ha be akarom neki bizonyitani, hogy 6
nekem tényleg fontos, és tetszik nekem?

Ezt kovetden meghallgatjuk a leveleket.”

6. Zar6 gondolat 10 perc
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Személyes megélés bevonasaval lezarjuk a kozos gondolkodast.

,Csongi végiil megleli a boldogsagot, a lany viszonozza szerelmét. A torténetnek jo vége lesz. Arra
kérlek titeket, gondolkodjatok el, nektek mi a szeretetnyelvetek. Lerakom a foldre az altalatok rajzolt
szimbolumokat kiilonb6zd pontokra, visszaszamolok, és alljatok oda, ami nektek a legfontosabb ezek
koziil.”

Ha marad iddénk, errdl beszélgethetiink hosszabban is. Visszatérhetiink az 6ra eleji kartyakra, ha
hasznaltuk dket. Ertelmezhetjiik, hogy miért azt valasztottuk, amit.






ELISMERO SZAVAK

5 szeretet nyelv @ Forras: https://szeretetnyelvek hu/ @ Csongor és Tunde

»A szeretet nyelve egyetemes, am
ahanyan vagyunk, annyiféle
nyelvjarasat beszéljuk.”

Gary Chapman

L4 ’

Az elismer0 szavak verbalis megerositést
nylUjtanak a szeretett személy szamara. Az
elismerés vonatkozhat az illeté

személyiségére, kiilsejére vagy valamely
cselekedetére, amelyet értiink vagy masokért
tett. ,Kedves toled, hogy lemostad a kocsit.
Igazan szép lett.” |, K6szonom, hogy kivitted a
szemetet.” | Nagyszerlien all neked ez a
ruha.” ,,Imadom, hogy ilyen optimista vagy.”
,Nagyra értékelem azt, ahogyan segitettél az
édesanyadnak.”  , Magaval ragaddo a
mosolyod. Eszrevetted, hogy mindenkinek
felderiilt az arca, amikor beléptél?” Aki
szamara elsosorban az elismerés fejezi ki a
szeretetet, az valosaggal inni fogja dicséro
szavainkat.



MINOSEGI IDO

5 szeretet nyelv @ Forras: https://szeretetnyelvek hu/ @ Csongor és Tunde

»A szeretet nyelve egyetemes, am
ahanyan vagyunk, annyiféle
nyelvjarasat beszéljuk.”

Gary Chapman

A mindségi id0 azt jelenti, hogy osztatlan
figyelminkkel tiszteljiik meg partneriinket. A
ko6z0s tévénézés nem ilyen, hiszen ilyenkor a
figyelmiinket nem egymasra forditjuk.
Amikor minoségi idot szeretnénk tolteni
egymassal, ne legyen bekapcsolva a tévé, és
ne lapozgassunk ujsagot sem. Beszélgetés
kézben nézziink egymasra, és figyelmesen
hallgassuk végig egymast. Minoségi ido lehet
egy kozos séta is, feltéve, hogy az egyiittlét a
lényeg, nem csupan a mozgas. A minoségi ido
azt fejezi ki, hogy szeretiink egyiitt lenni.
Akar novényeket iiltetiink a kertben, akar
satrazni megyiink hétvégén, azért tessziik,
mert élvezziik egymas tarsasagat.




AJANDEKOZAS

5 szeretet nyelv @ Forras: https://szeretetnyelvek hu/ @ Csongor és Tunde

»A szeretet nyelve egyetemes, am
ahanyan vagyunk, annyiféle
nyelvjarasat beszéljuk.”

Gary Chapman

Sokan akkor érzik leginkabb a szeretetet, ha
ajandékot kapnak. Az ajandék azt fejezi ki
szamukra, hogy partneriik gondolt rajuk
akkor is, amikor éppen nem voltak egyiitt.
Honnan tudhatjuk, hogy milyen ajandékkal
szerezhetnénk oOromet? Megfigyelhetjiik,
hogyan reagal, amikor masoktol ajandékot
kap, vagy milyen megjegyzéseket tesz
katalogusok bongészése vagy tévéreklamok
kozben. Akar meg is kérdezhetjiik tole, hogy
sorolja fel, milyen ajandékokra vagyik. Az
ajandéknak nem feltétleniil kell draganak
lennie. Egy szal virag, egy doboz csokoladé,
egy képeslap vagy egy konyv is Kkifejezheti
szeretetlinket.



SZIVESSEGEK

5 szeretet nyelv @ Forras: https://szeretetnyelvek hu/ @ Csongor és Tunde

»A szeretet nyelve egyetemes, am
ahanyan vagyunk, annyiféle
nyelvjarasat beszéljuk.”

Gary Chapman

Aki a szivességek szeretetnyelvét
beszéli, annak a tettek tobbet
mondanak a szavakndl. Ha elismerd
szavakat mondunk neki, valosziniileg
ilyesmit gondol majd magaban: , Ha
szeretsz, miért nem segitesz a
hazimunkaban?” Szamara a
kocsimosas, a flinyiras, a porszivdzas
stb. fejezi ki a szeretetet. Ha azt
akarjuk, hogy érezze torodésiinket,
figyeljiik meg, milyen segitségre vagyik,
majd tegylik azt rendszeresen.




TESTI ERINTES

5 szeretet nyelv @ Forras: https://szeretetnyelvek hu/ @ Csongor és Tunde

»A szeretet nyelve egyetemes, am
ahanyan vagyunk, annyiféle
nyelvjarasat beszéljuk.”

Gary Chapman

Régota tudjuk, milyen hatalmas érzelmi ero
rejlik a testi érintésben. A kutatasok azt
mutatjak, hogy akiket sokat dajkaltak és
simogattak gyermekkorukban, azok jobban
boldogulnak az érzelmi életiikben, mint
azok, akik kevés szeretetteljes érintésben
részesiiltek. Minden kultirara jellemzo,
hogy a nemek kozott milyen érintések
elfogadottak, és mi szamit illetlenségnek.
Az elfogadott érintés szeretetet fejez Ki,
mig a nem helyénvalo érintések sértoek
vagy megalazoak lehetnek. A testi érintés
érzelmi energiat kozvetit azok szamara,
akiknek ez a szeretetnyelvik.



Szia Csongi! Nagyon
jO volt talalkozasunk,
de.. de tudom, hogy
ez az egész kozottunk
nem folytatddhat. Azt
érzem, hogy igy lesz
mindkettonknek a
legjobb. Sajnalom,
nem szeretnélek
megbdntani.




